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Ae)

mi chiamo Stella, e quello che tieni IV\
frale mani & il mio GYM DIARY. ( (
Perche questo nome? Be’, perché \ ’
io sono una me‘fw e adoro *
questo sport. Ma adoro anche

un sacco di altre cose: i cani,

la musica, il disegno, per non

pariare della pizza di mio papal

Prima di iniziare, pero, mi sembra giusto
presentarmil

CHI SONO?

Eccomi quil Ho uhdici anni, quasi dedici,
e frequento la pvima mediav.

Ho una massa di capeddic biendi vicoi che
non sopporto perché mi vanno sempre da
tutte le parti, ma che non ho il coraggio

di tagliare perché in fondo mi ci sono
affezionata un sacco.

Quando ero piccola (va bene, 1o ammetto...



lo sono ancora un po”) mio papa mi chiamava
Ciccianiccia, Per fortuna é un soprannome

che sono riuscita a mantenere segreto e che
circola solo in casa (e in questo diarioD.
Nell'ultimo anno sono cresciuta piuttosto in fretta
e ora sono quasi la piav i della mia dasse.
I vestiti mi sono diventati tutti piccoli € non mi

va piu bene praticamente nullal Ma siccome mi
piace vestirmi m/.tww fare shopping € molto
semplice: felpa oversize, leggings, sneakers
rosse e il look ¢ fatto!




GINNASTICA ARTISTICA

La ginnastica non ¢ Solo il mio Sport, ma ¢ la mia pm
g//wmalo pAsyiene, e |a palestra la mia seconda casa.
Potrei riconoscere a chilometri dj distanza I’odore della
magnesia, dei materassi e anche degli attrezzi, || mio
attrezzo preferito ¢ |a TMwo: quando sono |i Sopra, a
pit di un metro da terra, S0Spesa a guardare || mondo
dallalto, ogni cosa sembra rallentare. Ed ¢ in quel preciso
Istante che sento gi €ssere nel mio pﬂ»fo« 4cl/ ubre,

| TIPI
ANIMALI DI TUTTI \
MA SOPRATTUTTO... I CANI!

v aanends | N
B hé, sai quando mi metto in testa u
C ° °

a convincerli per

cosa... @




DISEGNARE FUMETT)

Devi sapere che o disegno sempre: in camera
mia mentre ascolto la musica, ma anche a scuola

mentre i prof Spiegano. Quasi senza rendermene
conto, inizio a disegnare € mi perdo fra cuccislio

supercute e mefb alle prese con qualche
esercizio difficilissimo (potrai vederle anche

qui, fra queste pagine). Percheg, secondo me,
un disegno vale piu di mille parole... ()
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ica mi na ovungue. Infi

y m:i;{i&m;a;;r:j/afb sfella (il vantaggio di
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LA MIA FAMIGLIA

Mio papa si chiama Eugenio, ma io e la mamma
lo chiamiamo Ewg,éno, alla francese, perché
quando ero piu piccola si improvvisava
[M/NMM’/M facendomi delle pettinature
strampalate, da vero coiffeur! Oltre che
parrucchiere, si sente anche un po’ du,{/ e da
sempre si vanta delle sue “verdure alla Eugene”
(ovvero qualsiasi tipo di verdura condito con un
goccio di soia). La mamma si chiama Francesca
edé un'wwm}fw: per fortuna ha cambiato

studio da poco e adesso lavora Spesso da casa.
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Anche se & sempre molto impegnata, e bello
trovarla ad aspettarmi in cucina per pranzare

insieme quando torno da scuola.

LE MIE AMICHE DI SCUOLA

Viri € Anna sono mie amiche da sempre.

Vivi era in classe con me alle elementari, mentre
Anna I’'ho conosciuta a ginnastica artistica. Poi lei
ha smesso di venire in palestra per dedicarsi alle
arti circensi (adora camminare sui trampoli e
lanciare le palline in aria).

Alle medie, purtroppo, non siamo capitate in
classe insieme, ma riusciamo a vederci |0 stesso
nellintervallo o prima dei miei allenamenti di
ginnastica. Loro sono da sempre le mie [an
huwmend une e gli striscioni che creano per le
gare sono memorabili!




Luca

Cosa posso raccontarti di Luca? E senza dubbio
uno dei miei MWM amici, insieme a Vivi e
Anna. ovviamente! (©)

Fino alllanno scorso, anche Luca si allenava nella
squadra di ginnastica (maschile) e ora la palestra
€ cosi vuota senza di lui... Come sarebbe bello
vederlo di nuovo volteggiare sugli anelli: era un
vero e proprio fenemens!

Ehi, so a cosa stai pensando! E no, non & cosl!

lo e Luca siamo SO©LEO® AMIEI, okay?

LE MIE COMPAGNE DI SQUADRA

Wania, Guia, Mantina, Valenfina: insieme
formiamo la squadra delle GAZZELLE e ci
chiamiamo cosl perché ci alleniamo per essere
forti ed eleganti allo stesso tempo.

Siamo tutte diverse ma molto unite.

Ci fidiamo I'una dell’altra e ci sosteniamo sempre.
con le mie compagne ho capito che fare parte

di una squadra & un po’ come fare parte di

una gnrande Wrw},hw



