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Le rivalita sono il piu grande stimolo nello sport.
Ti rendono migliore, ti spingono oltre i tuoi limiti.
NOVAK DJOKOVIC












Non ¢’¢ niente che mi rilassa come la preparazione della bor-
sa del tennis. E un’operazione delicata e meticolosa che mi
distende i nervi e mi aiuta a concentrarmi per I'incontro da
giocare. Voglio essere pronta per qualsiasi evenienza e non
lascio mai niente al caso.

Punto uno, I’abbigliamento: divisa da gara, polsino, cal-
zini, visiera e scarpe. Per non correre rischi ne porto anche
un paio di ricambio... ’anno scorso mi é capitato di perde-
re una partita perché si e rotta la suola di una scarpa e non
voglio che succeda piu.

Punto due, ’attrezzatura: due racchette incordate con la
stessa tensione, overgrip di ricambio, salvacorde. Metto den-
tro anche un pacco di cerotti perché non si sa mai.




