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Cara nonna, 

questo libro è un regalo per te,  
per raccogliere i tuoi ricordi, le tue esperienze  
e i momenti più importanti della tua vita.  
Ma è anche un regalo per me che ti voglio 
bene, perché la tua storia è un tesoro  
da condividere e conservare. 

Qui troverai domande, proposte, suggestioni, 
giochi che ci permeteranno di ripercorrere  
la storia della tua vita. Non sei obbligata  
a rispondere a tuto: sei libera di aggiungere 
o cambiare, disegnare o inserire nel libro 
foto, biglieti, cartoline... tuto ciò che ritieni 
importante per raccontare la tua storia. 

Perché questo è un libro da scrivere  
e compilare insieme, trascorrendo  
momenti preziosi e speciali  
che ricorderemo per sempre.
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MAMMA DELLA NONNA PAPÀ DELLA NONNA

NONNA MATERNA NONNA PATERNA

NONNO MATERNO NONNO PATERNO

NONNA

ALBERO GENEALOGICO
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Questo è il libro dei ricordi di:

NOME

COGNOME
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CARA NONNA,
per raccontare

la tua storia

partiamo da lontano,

dall’inizio...
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• • •  10  • • •

Come si sono conosciuti e innamorati i tuoi genitori? 
Cosa facevano nella vita? 
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• • •  11  • • •

Chiudi gli occhi e immagina di essere nella tua prima 

casa: cosa ricordi? Anche un profumo, un mobile, un 

momento speciale…
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